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U 15 – U 17. OB (Tamási, 2016. augusztus 13-14.
Bajnok Ádám Dániel (U 15. 85 kg) 85+103=188 kg
2. helyezett Ádám Dániel (U 17. 85 kg) 85+103=188 kg

  

  

Felnőtt OB (Budapest, 2016. október 22-23.)
2. helyezett Mikovics Attila (+105 kg) 141+180=321 kg
9. helyezett Ádám Dániel (77 kg) 85+110=195 kg
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