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OX N

BIG BOXNING CLUB

Ebben az évben is szervezett és eredményes munka folyt az NYVSC 6kdlvivo szakosztalyaban
A jé targyi korilmények, és a stabil pénzigyi hattér adott a tervszer(i szakmai munkahoz.
Edzbink munkamegosztasa biztositja, hogy a kezd6ktél az élversenyzbékig minden sportoléra
kell§ id6t és figyelmet forditsanak. A személyre szabott edzésmunka hatasa tisztan lemérhet6 a
sportolok fizikai képességeinek fejlédésén, technikai tudasuk gyarapodasan. A folyamatos
versenyzeés pedig objektiv visszajelzést ad a munka sikerérdl és megmutatja a legfontosabb
tennivalokat.

Az idei célkitlzesek kdzbtt az szerepelt, hogy a szakosztalynak 6t valogatott kerettagja legyen.
Ezt teljesitették is. Hosszu Ferenctél vartuk azt, hogy részt vegyen a felnétt Eurépa
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Bajnoksagon. Réla tudni kell, hogy teljes munkaid6ben dolgozé fiatalember, €s sajnos nem
sikerllt 6sszeegyeztetnie a munkahelyi kbtelezettségeit és az élsport kbvetelményeit. Sem
ideje, sem energiaja nem maradt arra, hogy mindkettének tékéletesen megfeleljen, ezért céljait
nem tudta realizalni.

A tébbi valogatottunk folyamatosan részt vett a kdzponti edzétabori felkésziilésben is. Szilvai
Laszl6 jo teljesitményt nyujtott a rangos Bocskai Emlékversenyen, ahol a nagyon erés
nemzetkézi mezényben —elsé éves felnGttként- mérkdzést tudott nyerni.

Az elsé félév legnagyobb sikerét Nagy Kitti érte el. Az unidés orszagok Eurépa Bajnoksagan,
Keszthelyen az els6 mérk&zésén a tavalyi vilagbajnokkal, a masodikon az el6z6 évi Eurépa
bajnokkal kerllt szembe. Mindkett§ oriasi csatat hozott, az elsébél gybztesen kerlt ki, a
masodikon a pontozék az ellenfelét lattak jobbnak. A bronzérem megszerzése ezek
ismeretében kitlnd teljesitmény.

Az év masodik felében rangos nemzetkdzi versenyeken képviselték hazankat versenyzgink.
Nagy Kitti az Ifjusagi Vildgbajnoksagon Bulgaridban, Kovacs Richard elébb Oroszorszagban a
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Junior Eurépa Bajnoksagon, majd Ukrajnaban Junior Vilagbajnoksagon lépett szoritdba. A
célkitlizés mindkét sportold esetében a nemzetkdzi tapasztalatszerzés és a helytallas volt.
Mérkdzest nyernilk sajnos nem sikerdlt, de versenyzésiikkel a szakmai vezetk elégedettek
voltak, a valogatottban tovabbra is szamitanak rajuk.

Sportoldink valamennyi korosztalyban részt vettek a magyar bajnoksagon. A juniorok kdzétt 1
arany és egy bronzérmet szereztek. Kovacs Richard megkapta a Legjobb Junior Okélvivo
kiléndijat. Az Ifjusagi OB-n 2 bronzérmet szereztink, a Néi OB-rél pedig 1 arany, 1 ezlst és 2
bronzéremmel tértek haza versenyzgink. A feln6tt magyar bajnoksagon 4 6kolvivonk indul.

Ev kdzben valtozas tértént a szakmai stabban; egykori olimpikonunk Balog Vilmos Budapestre
koltdzott, edz6i munkajat a Magyar Okélvivé Szdvetség alkalmazottjaként folytatja. Helyére
november 1-t6l Nagy Lajos Mark kerUlt. A sikeres profi bokszolé utolsé éves hallgatéja a
Nyiregyhazi Féiskola testnevelés szakanak. Kbzépfoku edzGi képesitést az idén szerzett.

Amatér és profi edzések a Varosi Stadion Okélvivo Termében minden nap!
Hétf6, Kedd, Szerda, Csitdrtdk, Péntek: 16:00-t6l és 18:00-tél!
Edz6k: Nagy Lajos és Balog Vilmos

E-mail: info@big-boxing.hu

Web: http://www.big-boxing.hu/

Ismerteto:

Az 6kdlvivas vagy boksz egy sportag, a legrégebbi olimpiai kiizdésportok egyike.
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Az amator okolvivas

Az amator 6kolvivas sulycsoportjai

Az els6 nemzeti bajnoksagot 1880-ban az Angol Amatér Okdlvivo Szévetség (Amateur Boxing
Association of England) rendezte mindéssze 4 kategériaban. A sulycsoportokat angol
hagyomanyos sulymértékben fontban és stone-ban (14 font) adtak meg.

- Pehelysuly 57 kg (9 stone),

- Kénnydsuly 63,5 kg (10 stone),

- Kbézépsuly 71 kg (11 stone, 4 font),

- Nehézsuly 79,4 kg (12 stone, 7 font) felett

1884-ben jott Iétre az 6todik:

- Harmatsuly 52 kg

1920-ban hozzaadédott még harom:

- Légsuly 51 kg (8 stone),
- Valtésuly 69 kg (11 stone),
- Félnehézsuly 79,4 kg (175 font).

igy alakult ki a klasszikus 8 sulycsoport.

A masodik vilaghabora utdn az amatér bokszban a sulycsoportokat kilogrammban adjak meg, a
profiknal maig él a hagyomanyos angolszasz mértekegységek hasznalata. 2003-ra alakult ki az
amatdr 6koélvivas jelenlegi sulycsoport-beosztasa, a 2004-es Athéni Olimpian 11 kategériaban
folytak a kiizdelmek.

1904 1908 1920-1936 1948
Nehézsuly
+158 font
(+71.7 kQ) Nehézsuly
+175 font
(+79.4 kQ) Nehézsuly

+80 kg Nehézsuly
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+81 kg Szupernehézsuly
+91 kg
Nehézsuly
81-91 kg
Félnehézsuly
75-81 kg
Félnehézsuly
73-80 kg
Félnehézsuly
160-175 font
(72.6-79.4 kg)
Kbdzepsuly
71-75 kg Kézépsuly
69-75 kg
Kbézépsuly
67-73 kg
Kbézépsuly
147-160 font
(66.7-72.6 kq)
Kbdzepsuly
145-158 font
(65.8-71.7 kQ) Kézépsuly
140-158 font
(63.5-71.7 kq)
Nagyvaltosuly
67-71 kg
Valtésuly
64—-69 kg
Valtosuly
62—67 kg Valtosuly
63.5-67 kg
Valtosuly
135-147 font
(61.2-66.7 kQ)
Valtosuly
135-145 font
(61.2-65.8 kg)
Kisvaltésuly
60—64 kg
Kénnydsuly
126-140 font
(57.2-63.5 kQ) Kisvaltosuly
60-63.5 kg
Kénnydsuly
58-62 kg
Kénnydsuly
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125-135 font
(56.7-61.2 k)
126-135 font
(57.2-61.2 kg)
Kénnydsuly
57-60 kg
Pehelysuly
54-58 kg
Pehelysuly
116-126 font
(52.6-57.2 kq)
118-126 font
(53.5-57.2 kq)
Pehelysuly
54-57 kg
Pehelysuly
115-125 font
(52.2-56.7 kq)
Harmatsuly
51-54 kg
Harmatsuly
112-118
(50.8-53.5 kq)
Harmatsuly
-116 font
(-52.6 kg)
Harmatsuly
105-115 font
(47.6-52.2 kq)
Légsuly
-51 kg
48-51 kg
Légsuly
-112 font
(-50.8 kg)
Papirsuly
-48 kg
Légsuly
-105 font
(-47.6 kg)
7

A szorito

Kénny(isuly

Pehelysuly

Légsuly

A mérk6zéseket szoritdbban rendezik. A szoritd négyzet alaku, amelyet négy, megfeleléen a

talajhoz régzitett oszlopon kifeszitett kbtélsor hatarol. A kdtélsorok altal hatarolt tertlet
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4,90x4,90 m-nél kisebb, illetve 6,10x6,10 m-nél nagyobb nem lehet. A szorit6 talajat
nemezlappal és arra helyezett ponyvaval kell boritani.

A kesztyli

A kesztylk tdbmege 228 grammnal (8 uncia) kdnnyebb nem lehet. Mindkét kézre bandazst kell
tekerni, mely nem lehet hosszabb 2,5 méternél és szélessége az 5,7 cm-t nem haladhatja meg.
Utni csakis a kesztyl elllsé, parnazott részével szabad. Ez az un. Gtéfelllet.

Ruhazat

A versenyz6knek kénny(l magas szaru cip6bt (szégek és sarok nélkil), zoknit, combk&zépig éré
nadragot és trikdt — mely fedi a mellkast és a hatat — kell viselnitk. A trikon rajta lehet
orszagnevuk felirata és cimere, amelyek nem foglalhatnak el 100 cm?—nél nagyobb fellletet.
Amennyiben a nadrag és a trikd megegyezd szint, az év vonalat 10 cm széles rugalmas 6v
viselésével kell jol lathatéva tenni. (Az dvvonal a koldok és a csipb felsé része kozotti
képzeletbeli vonal)

Kotelez6 védofelszerelések

- Fejvédd. A versenyzdk jelenleg csak fejvédében Iéphetnek a szoritdba, azonban a pekingi
olimpia utan megsz(inik a fejvédé hasznalata. A fejvédd egyénileg formara alakitott és a
versenyzOk felszerelésének részt képezi. A szorité sarka szinétdl fliggben piros vagy kék szinl
legyen.

- Fogveédd. A versenyzGknek fogvedd viselése kotelezd. A fogvéds legyen formara alakitott.
Ha valamelyik versenyz6nek nincs sajatja, annak a rendez6 orszag hazigazdai kételesek térités
ellenében rendelkezésére bocséatani, melyet a versenyz6 vagy szévetsége fizet. A kiizdelem
alatt tilos a fogvedd szandékos eltavolitasa, amennyiben a versenyz6 mégis ezt teszi,
kdvetkezmeénye intés vagy kizaras. Ha egy versenyz6 fogvéddjét kiltottek, a vezetdbird kildje
6t a szinének megfelel6 sarokba és a fogvédé tisztitasa, illetve visszahelyezése utan allitsa
vissza a versenyz6t a megel6z6 pozicioba.

- Mélyiités védé.
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Mérlegelés

- A versenyz6knek minden sulycsoportban a verseny els6 napjan mérlegelnitk kell reggel
8-10 dra k6zo6tt. A kdvetkezd versenynapokon csak akkor kell 8-9 6ra k6zétt mérlegelnitk, ha
aznap mérkéznek. Az elsé mérkézés kezdete és a mérlegelés lezarasa k6zoétt harom (3) tiszta
oranak kell eltelnie, kivéve, amikor a Végrehajté Bizottsag az Orvosi Bizottsaggal tértént
konzultacié utan ugy dont, hogy ha a versenyz6 kevesebb, mint harom éra elteltével a szoritdéba
all, alkalmas a versenyzésre €s ez nem hat ki karosan késébbi szereplésére.

- Az els6 napi hivatalos mérlegelés eredménye meghatarozza az 6kolvivo sulycsoportjat a
verseny teljes idétartamara. Ennek ellenére minden olyan napon mérlegelnie kell, amikor
mérkdézik, bizonyitva, agy aktualis sulya nem nagyobb sulycsoportja felsé hataranal. A
versenyzG csak abban a sulycsoportban mérkézhet, amelybe a hivatalos mérlegelés alapjan
tartozik. A versenyzd minden egyes napon hivatalosan csak egyetlen alkalommal mérlegelhet.
Ezen egyetlen alkalommal régzitett testsulya tekintendd véglegesnek.

- A versenyz6 sulyat meztelentl mérik. A mérleg metrikus beosztasu legyen. Elektronikus
mérleg is hasznalhato.

- Nemzetek kdzotti taldlkozdn a versenyz6k mérlegelése 30 percen belll zajlik. Azt a
versenyz6t, amelyik a sulyhataron tulesik, vagy a mérlegelés ideje alatt nem jelenik meg,
vesztesnek kell tekinteni.

Menetek

Az olimpidkon, vilagbajnoksagokon vagy Kontinentalis Bajnoksagokon, vagy tornakon 4x2
perces menetek vannak. A pekingi olimpia utén helyreall az 1996-ig l1étezett rend, a felnbtt férfi
mérkézések jatékideje haromszor haromra modosul. Kilén megegyezés alapjan tarthatok 3x3
perces, 4x3 perces vagy 6x2 perces menetek is. Minden esetben a menetek k6z6tt 1 perces
szinetet kell tartani. A kiizdelem megallitasa intés; 6lt6zet, felszerelés igazitasa vagy egyeb
mas okbol nem szamit bele a kett6 percbe.

A gyé6ztes személyének megallapitasa
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- Pontozasos gy6zelem. A mérkézés végén azt az 6koélvivot hirdetik gydztesnek, akit a
pontozobirdk tdbbsége gybztesként hozott ki. Ha mindkét 6kdlvivé egyszerre sérllt ugy meg,
vagy egyszerre Otdtte ki egymast, hogy nem tudjak folytatni a kiizdelmet, akkor a pontozdbirdk
mindkét fél javara pontot jegyeznek be és azt az 6kélvivét hirdetik gybztesnek, akinek eddig,
illetve a mérkdzeés aktudlis befejezéséig tébb pontja van.

- Gyézelem visszalépés kévetkeztében. Ha egy 6kolvivo jelentds mértékl sériilés vagy
mas ok miatt visszalép, vagy a menetet kdvet6 szinet utdn nem folytathatja a kiizdelmet, akkor
ellenfelét hirdetik gy6ztesnek.

- Gyé6zelem RSC altal (RSC = referee stop contest: a vezetdbirdé megallitja a
mérkézést). A vezet6bird megallitia a mérk&zést ha megitélése alapjan egy 6kolvivo
klasszisokkal gyengébb ellenfelénél vagy képtelen a mérkézés folytatdsara, valamint ha
serlilést szenved, és az ellenfelét hirdetik gydztesnek.

- Kipontozassal. Ha a zsl(iri elndk azt észleli, hogy a pontoz6gép monitora felnétt és junior
mérkézésen 20, mig néi és kadett mérk6zésen 15 pont kilénbséget jelez a két versenyzd
koz6tt, a mérk6zést beszinteti annak érdekében, hogy a gyengébb versenyzét megovija a
tovabbi f6l6sleges Utésektbl. A zsdri elnék gondot vagy egyéb rendelkezésére allo
hangjelz6-eszkdzt hasznalhat a mérkdzés beszintetésére. Az utols6 menetben a mérkdzeés a
fenti okbol nem szlintethetd be. A mérkdzés besziintetését kdvetben a zs(iri einbk az eredmeény
kdzlésével egyid6ben utasitja a vezetbbirdt az eredmény kihirdetésére: ,Gy6ztes az X sarok
versenyz@je kipontozassal.”

- Kiltéses gy6zelem (KO).Ha egy 6kélvivo lent van és tiz masodpercen belll nem
folytatja a mérkézést, ellenfelét gydztesként hirdetik ki. Egy 6kolvivé ,lent” van, vagy annak
tekintendd, ha:

- Utés vagy Utéssorozat kdvetkeztében a 1aban kiviil barmelyik testrésze érinti a talajt.

- Utés vagy Utéssorozat kdvetkeztében tehetetlenill 16g a kétélen.

- Utés vagy Utéssorozat kdvetkeztében részlegesen vagy teljesen a kétélen kiviilre kerillt.
ErGs Utés kdvetkeztében ugyan nem esett el €és nem 16g a kdtélen, de fél-tudati allapotban
van és a biré megitélése szerint a mérkdzés folytatasara képtelen.

- Gybzelem RSC-H altal. Akkor van, ha az egyik fél a fejét ért sorozatos, kemény Utések
kdvetkeztében képtelen a mérkézés folytatdsara.

- Gyob6zelem ellenfél nélkal. (Walk-over) Ha egy 6koélvivo a szoritéban mérk6zésre készen
allva varja annak kezdetét és ellenfele nem jelenik meg, miutan a hangosbeszélén keresztl
szélitottak, akkor megszolal a gong és harom perc elteltével az els6 6kélvivot hirdetik
gy6ztesnek ,ellenfél nélkdl”. A vezetdbiro felszdlitja a pontozobirdkat a pontozélapok
kitbltésére, 6sszegydjti azokat, a szoritd kbzepére szdlitja az 6kolvivot €s eredményhirdetés
utdn a magasba emeli a kezét, mint gy6ztesét.
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Korhatar

- 17 éven aluli vagy 34 éven fellili (a szlletés évét tekintve) 6kblvivdo nem versenyezhet
olimpian, vilag- és kontinens bajnoksagon vagy nemzetkdzi mérkézésen. A versenyz4
életkoranak megallapitasa a verseny els6 napjan térténik. Az elsé napon megallapitott életkor

hatélyos abban az esetben is, ha a versenyz6 sziletésnapja a verseny ideje alatt lenne.

- Kadett versenyeken az als6 korhatar 15 év, de a versenyzd nem lehet 17 évnél idésebb.
- Junior versenyeken az also6 korhatar 17 év, de a versenyz6 nem lehet 19 évnél iddsebb.

Profi okolvivas

Profi 6kélvivas sulycsoportjai

A nyolc hagyomanyos sulycsoportbol felezéssel Iétrehozott Ujabb sulycsoportok elnevezései

vilagszervezettdl fliggben kilénbdzhetnek.

Suly WBA WBC IBF WBO BoxRec
200 font (90.7 kg)felett Nehézsuly Nehézsuly

175-200 font (90.7 kg)  Cirkalésuly Cirkalosuly

168-175 font (79.4 kg) Félnehézsuly Félnehézsuly

160-168 font (76.2 kg) Nagykdzépsuly Nagykdzépsuly

154-160 font (72.6 kg) Kdzépsuly Kbézépsuly

Nehézsuly

Cirkalésuly

Félnehézsuly

Nagykdzépsuly

Kdzepsuly

Nehézsuly (-

Kisnehézsu

Félnehéz

Nagyké

Kdzepsuly

10/ 11


http://hu.wikipedia.org/wiki/Boksz_Vil%C3%A1gsz%C3%B6vets%C3%A9g
http://hu.wikipedia.org/wiki/WBC
http://hu.wikipedia.org/wiki/IBF
http://hu.wikipedia.org/wiki/WBO
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=BoxRec&amp;action=edit&amp;redlink=1
http://hu.wikipedia.org/wiki/Neh%C3%A9zs%C3%BAly
http://hu.wikipedia.org/wiki/Cirk%C3%A1l%C3%B3s%C3%BAly
http://hu.wikipedia.org/wiki/F%C3%A9lneh%C3%A9zs%C3%BAly
http://hu.wikipedia.org/wiki/Nagyk%C3%B6z%C3%A9ps%C3%BAly
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6z%C3%A9ps%C3%BAly

Okélvivé szakosztaly

2013. november 08. péntek, 23:56

147-154 font (69.9 kg)

140-147 font (66.7 kg)

135-140 font (63.5 kg)

130-135 font (61.2 kg)

126-130 font (59.0 kQ)

122-126 font (57.2 kg)

118-122 font (55.3 kg)

115-118 font (53.5 kg)

112-115 font (52.2 kg)

108-112 font (50.8 kg)

105-108 font (49.0 kg)

96-105 font (47.6 kg)

Nagyvaltésuly Nagyvaltosuly Kiskdzépsuly Kiskdzér
Véltésuly Valtosuly Valtosuly Valtosuly
Nagykdnnydsuly Nagykdnny(isuly Kisvaltésuly Kisvaltosul
Kénnydsuly Koénny(isuly Kénnydsuly Kénnydsuly
Nagypehelysuly Nagypehelysuly Kiskdénny(suly

Kiskénn
Pehelysuly Pehelysuly Pehelysuly Pehelysuly
Nagyharmatsuly Nagyharmatsuly Kispehelysuly Kispehel
Harmatsuly Harmatsuly Harmatsuly Harmatsuly
Nagylégsuly Nagyléegsuly Kisharmatsuly Kisharm:
Légsuly Légsuly Légsuly Légsuly
Fellégsuly Féllégsuly Kislégsuly Kislégsuly

Minimumsuly Szalmasuly Mini légsuly Mini légsuly
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